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CONTROLE PRAGAS E VETORES URBANOS
NA AREA RURAL: ESTRATEGIAS PARA
SAUDE E SUSTENTABILIDADE

O Controle Integrado de Pragas (CIP) urbanas € uma estratégia fundamental
para garantir a qualidade sanitaria dos ambientes, a seguranca alimentar
dos produtos e a protegcdo da saude das pessoas e animais domesticos.
Sua aplicagdo envolve um conjunto de agdes planejadas que buscam
prevenir, identificar e controlar a presenca de pragas e vetores de forma
eficiente e segura.

Pragas e vetores urbanos estao descritos abaixo:

Pragas urbanas: saoinsetos e animais que se proliferamdesordenadamente
em ambientes causando danos a saude e aos bens. Invadem casas, edificios
e areas publicas, causando incOmodo, sujeira ou estragando objetos (ex:
cupins, pombos, formigas).

Vetores urbanos: sdao organismos que transportam agentes infecciosos
diretamente ou indiretamente de um hospedeiro para outro, seja de forma
ativa (picada) ou passiva (contaminagéao por contato) e transmitem doengas
aos seres humanos.

Para que esse controle seja eficaz, € necessario compreender diversos
aspectos, como a identificacdo correta das espécies, o conhecimento
sobre seus habitos e formas de reproducéao, além da avaliacdo do nivel de
infestagdo no local. Também é essencial analisar as condi¢gdes do ambiente
que favorecem a presenga dessas pragas.

A adocao de métodos adequados de controle, sejam eles fisicos, bioldgicos
ou quimicos, deve ser realizada de forma criteriosa, considerando sempre
0s riscos, os beneficios e os impactos ao meio ambiente, a saude humanae
de animais domesticos. Além disso, 0 monitoramento continuo e o registro
das agdes realizadas sao etapas importantes para garantir a eficiéncia das
medidas adotadas.



Cuidado! A presencga de pragas e vetores urbanos pode trazer sérios riscos a saude da sua
familia.

As pragas e vetores urbanos presentes no ambiente podem transmitir diversas doengas que afetam
a saude humana e animal. Entre as principais, destaca-se a leptospirose, transmitida pela urina de
ratos, especialmente em ambientes umidos e com presenga de agua contaminada. A dengue, zika
e chikungunya sao doencgas virais transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, que se prolifera em
locais com agua parada. As doengas diarreicas podem ser causadas por moscas e baratas, que
contaminam alimentos ao transportarem microrganismos patogénicos. Ja os escorpides, aranhas
e cobras podem causar acidentes, que podem evoluir para quadros graves, principalmente em
criancas e idosos. Além disso, a presenca de carrapatos pode transmitir doengcas como a febre
maculosa.

A intoxicagao alimentar € um dos principais problemas de saude publica associados a presenca
de pragas e vetores urbanos em ambientes rurais e agroindustriais. Insetos como moscas e
baratas, além de roedores, atuam como importantes agentes de contaminacao, transportando
microrganismos patogénicos em suas patas, fezes, saliva e urina. Esses agentes podem
contaminar alimentos, superficies e utensilios, favorecendo a transmissdo de bactérias como
Salmonella spp., Escherichia coli e Staphylococcus aureus.

A ingestdo de alimentos contaminados pode causar sintomas como nauseas, vomitos, diarreia,
febre e dores abdominais, podendo evoluir para morte em poucas horas.

No meio rural, o risco € potencializado pela presenca de residuos organicos, armazenamento
inadequado de alimentos, manejo incorreto de lixo e falta de controle de pragas. Ambientes
como galpdes de poés-colheita, cozinhas rurais e areas de processamento de alimentos sao
especialmente vulneraveis quando ndo seguem boas praticas de higiene e controle sanitario.

Figura 1. Pessoa com Dengue.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)

Dessa forma, o Controle Integrado de Vetores e Pragas Urbanas (CIP) se apresenta como uma
ferramenta essencial para promover ambientes mais seguros, organizados e saudaveis. Na area
rural, o CIP é feito por meio de um conjunto de a¢des preventivas e corretivas voltadas para impedir
a atracdo, o abrigo, o acesso e a proliferagdo de vetores e pragas que possam comprometer a
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos que séo produzidos.



Além disso, também busca reduzir o uso excessivo e indiscriminado de produtos quimicos, como
inseticidas e rodenticidas (raticidas), que devem ser aplicados apenas quando estritamente
necessario, em fungao do risco de contaminagao para os alimentos produzidos e/ou armazenados,
para as pessoas € 0s animais domésticos.

O CIP envolve a adogao de medidas preventivas, como a implementagdo das Boas Praticas
de Fabricacido, Boas Praticas Agropecuarias e Armazenamento, aliadas a agcdes de educacgao e
treinamento, com o objetivo de evitar infestagcdes. Ja as medidas corretivas incluem a instalagcao
de barreiras fisicas, o uso de armadilhas e outras estratégias de controle.

Essas acbdes podem ser complementadas, quando necessario, pelo controle quimico, sempre
de forma criteriosa e orientada, garantindo a seguranca dos alimentos, das pessoas e do meio
ambiente.

A implantacdao do CIP em qualquer propriedade ou estabelecimento agroindustrial comeca
com uma boa observacdo do local. E importante analisar como esta a limpeza, a organizacao,
o armazenamento de materiais, equipamentos e alimentos, além da forma como os produtos
chegam ao local.

Também é fundamental conhecer o comportamento das pragas principalmente de ratos, baratas,
moscas e formigas que sao mais comuns. Entender onde elas vivem, como se alimentam e como
se reproduzem ajuda a escolher as melhores formas de controle e prevencéo.

Mesmo quando o ambiente parece limpo e bem estruturado, as pragas ainda podem entrar. Isso
pode acontecer por meio de caixas de papeldao, embalagens plasticas, sacos de ragdes, pallets
de madeira ou até durante reformas e movimentagdes no local. Areas vizinhas também podem
ser fonte de infestacao.

Outro ponto de atencdo sdo os vestiarios, os locais de trabalho. Guardar alimentos nesses
espacos pode atrair pragas e vetores urbanos, favorecendo sua instalagao e proliferacdo. Por
isso, é importante manter esses ambientes organizados e livres de restos de comida.

Para evitar o aparecimento de pragas, € essencial eliminar tudo aquilo que elas precisam para
sobreviver: agua, abrigo, alimento e acesso. Isso inclui evitar agua parada, manter o ambiente
limpo, armazenar corretamente os alimentos e fechar frestas e aberturas.

O CIP deve ser feito de forma completa, considerando todos esses fatores. Nao adianta agir
apenas em um ponto, é preciso cuidar de todo o ambiente para que o problema nao volte.

E importante lembrar que a responsabilidade pelo controle das pragas é do proprietario e de quem
utiliza o local. Manter o ambiente limpo, organizado e bem cuidado € a melhor forma de prevenir
problemas e garantir a saude de todos.

1.Implantacao do CIP na propriedade ou agroindustria:

a) Ildentificar corretamente a espécie da praga, pois essa identificacdo permite acessar
informacgdes técnicas sobre suas caracteristicas e formas de controle.

b) Compreender a biologia e o comportamento da praga, incluindo seus habitos alimentares,
condi¢cbes de temperatura e umidade, local de abrigo e forma de reproducéo.

c) Avaliar o nivel de infestagdo, analisando as condigdes do ambiente que favorecem o
aparecimento e a permanéncia das pragas, para definir as medidas mais adequadas de controle.



d) Conhecer e avaliar as formas de controle disponiveis, considerando seus riscos, beneficios
e eficacia. Podem ser utilizados métodos como remog¢ao manual, armadilhas, iscas, controle
quimico e bioldgico, sempre com produtos devidamente registrados e adequados a situagéao.

e) Aplicar medidas de controle seguras e eficazes, observando os possiveis impactos a saude
das pessoas, dos animais e ao meio ambiente, bem como evitando a contaminagao de alimentos
e utensilios.

f) Verificar a eficacia das agoes adotadas, por meio do monitoramento da presenca de pragas,
utilizando armadilhas ou observando sinais de infestacao, e, se necessario, reforcar o controle.

d) Registrar todas as atividades realizadas, garantindo o acompanhamento e a organizagao
das acgdes de controle.

Sinais de Infestagao de ratos:

Figura 2. Rato roendo saco de ragéo.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)

* Fezes: encontradas perto de alimentos, em caminhos ou esconderijos. Fezes de ratazanas
sdo maiores e em formato de capsula, enquanto as de camundongos sdo menores e afiladas
nas pontas;

e Marcas de roeduras: ratos tém dentes que crescem continuamente, necessitando roer
madeira, fiagao elétrica (risco de curto-circuito), embalagens e plasticos;

* Trilhos e manchas de gordura: roedores seguem rotas fixas, deixando “trilhos” no po ou terra.
A gordura e sujeira do pelo criam manchas escuras nas paredes e rodapés por onde passam;

* Odor caracteristico: urina de rato tem cheiro forte e almiscarado (aménia), que se torna
intenso em infestacdes severas;

* Ruidos: barulhos de arranhdes, roeduras ou chiados sdo comuns, principalmente a noite,
vindos de forros, telhados, paredes ou tubulacoes;

* Tocas e ninhos: ratazanas (Rattus norvegicus) costumam fazer tocas no solo, em areas
externas ou sob pisos, enquanto ratos de telhado (Rattus rattus) preferem locais altos e
camundongos (Mus musculus) se escondem em armarios e estofados.



Sinais de Infestagao de baratas:

Figura 3. Sinais de baratas e fezes.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)

Avistamento frequente: encontrar baratas vivas durante o dia, pois elas tém habitos noturnos.
A presenga de muitas baratas, especialmente em cozinhas e banheiros, indica alta densidade
populacional;

Fezes de barata: podem parecer p6 preto, manchas escuras ou fezes cilindricas minusculas,
frequentemente encontradas em armarios, cantos de paredes e frestas;

Ootecas (ovos): capsulas de ovos vazias ou cheias, indicando reprodugao ativa no local;

Odor caracteristico: uma infestacdo severa produz um cheiro oleoso, mofado ou adocicado
peculiar, causado por secrec¢des das baratas;

Esfoliagao (cascas): baratas jovens (ninfas) trocam de pele varias vezes antes de se tornarem
adultas, deixando para tras cascas finas;

Danos em alimentos e materiais: embalagens de alimentos roidas e marcas escuras em
cantos e superficies.

Sinais de Infestagao de Escorpiao

Figura 4. Escorpido fémea com filhotes no dorso.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)



* Aparecimento de filhotes: a presenca de escorpides pequenos € um forte indicio, pois indica
gue uma fémea pariu no local, sugerindo uma col6nia estabelecida;

* Aumento de baratas: escorpides se alimentam principalmente de baratas. Uma infestacao
de baratas (especialmente em ralos, caixas de gordura e frestas) atrai escorpides para o local;

* Locais com frestas e entulhos: areas com acumulo de material de construgao, madeira, lixo,
jardins ndo cuidados, e presenca de frestas em paredes ou pisos facilitam o abrigo. Area interna
da casa: assoalhos e rodapés soltos, vigas e telhados, pordes, sétdos e forros no teto, ralos
de cozinha, banheiros e area de servigo, moéveis, cortinas, estantes, quadros, lareiras, frestas
e vaos de paredes, roupas e sapatos, batentes de portas e de janelas, objetos empilhados ou
jogados, caixas e pontos de energia, armarios sob pias ou gavetas, sistema de refrigeracao de
ar, panos de chao e toalhas penduradas;

* Aparecimento em periodos quentes: 0s escorpides sdo mais ativos no calor, aumentando
as chances de avistamento;

* Notificagao de vizinhos: se casas proximas relataram escorpides, a chance de infestacdo no
entorno é alta.

2. Agoes Preventivas — Eliminar causas potenciais de infestagoes.

Figura 5. Agbes preventivas.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)

As acdes preventivas consistem em praticas continuas de organizagao e higiene, com o objetivo
de evitar a atragdo, o acesso, o abrigo e a proliferagdo de vetores e pragas urbanas. Para isso,
todos devem observar as seguintes medidas:

* Manter as areas limpas e livres de sujidades e residuos alimentares;

* Realizar o descarte do lixo de forma adequada e com frequéncia;

* Manter os recipientes de lixo limpos, em bom estado de conservagao e devidamente tampados;

+ Realizar a higienizagao perioddica das lixeiras, incluindo lavagem, enxague e desinfecc¢éo;

* Armazenar os alimentos de forma adequada, evitando a atragao de insetos e roedores;

* Manter as areas internas e externas livres de materiais em desuso, como papel, papeléao e
embalagens;

» Evitar a entrada de caixas de hortifruticolas e bebidas nas areas de manipulacéo de alimentos;

* Realizar a limpeza e desinfec¢do regular das instalagbes agroindustriais e criadouros de
animais, uma vez que a higienizacdo adequada reduz a disponibilidade de alimento e elimina
ovos de insetos.



3. Agoes Corretivas — Eliminar a causa raiz de um problema ja detectado

Figura 6. Agdes corretivas.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)

As acodes corretivas tém como finalidade eliminar condicdes estruturais que favorecam o acesso
e a permanéncia de pragas, devendo ser adotadas as seguintes medidas:

« Manter aberturas voltadas para areas externas devidamente fechadas ou protegidas com telas;
« Garantir que portas e janelas estejam ajustadas aos batentes;

» Utilizar ralos sifonados e com dispositivos de vedacéo;

* Manter as instalagdes livres de fendas, rachaduras e frestas;

» Assegurar que as caixas de gordura estejam devidamente vedadas;

* Implantar e manter armadilhas adequadas para monitoramento e controle de pragas.

4. Tratamento Quimico

Figura 7. Equipe de dedetizacdo em acao.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)

O tratamento quimico, quando necessario, devera ser realizado por empresa especializada e
devidamente legalizada, utilizando produtos regularizados e adotando os principios do Manejo
Integrado de Pragas. O aplicador devera ter treinamento, de forma a garantir a seguranga dos
alimentos produzidos, das pessoas e do meio ambiente. Durante e apds a aplicagao de venenos
para controle de pragas, é preciso ter bastante cuidado para evitar contaminagdo ndo sé dos
alimentos mas também dos utensilios e equipamentos utilizados, principalmente em packing
house, (galpao do pés colheita) de produtos consumidos in natura e em agroindustrias.



Quem realiza a limpeza do local com a infestagdo das pragas e vetores deve garantir que o
ambiente esteja preparado para receber a aplicagao do produto. Todos os alimentos e utensilios
devem ser guardados em armarios fechados, refrigeradores ou camaras frias.

Durante a aplicagao, o piso deve permanecer seco, pois isso ajuda o produto a agir melhor.

Depois da aplicagao, antes de iniciar as atividades no dia seguinte ou conforme orientacéo do
rotulo do produto, € muito importante fazer uma boa limpeza para retirada do excedente do
produto. Todas as superficies que entram em contato com alimentos devem ser bem higienizadas.
Esses cuidados ajudam a proteger a saude das pessoas e garantir a seguranga dos alimentos que
chegarao ao consumidor final.

Consideracgoes finais

A implantacdo do Controle Integrado de Pragas e Vetores (CIP) na propriedade rural ou
agroindustria configura-se como uma estratégia altamente vantajosa para o combate eficaz de
pragas e vetores, assegurando a qualidade sanitaria dos alimentos, a prote¢cao da saude humana
e animal e a preservagao do meio ambiente. A adogao de praticas preventivas, aliadas a medidas
corretivas e ao uso criterioso de produtos quimicos, promove a reducgao significativa da presenca
e da proliferacdo desses agentes.

Como resultado direto, observa-se a melhoria das condigdes de higiene e organizacdo dos
ambientes produtivos, a diminuicdo dos riscos de contaminagdo dos alimentos, a redugcao de
perdas na producdo e o aumento da seguranga no ambiente de trabalho. O monitoramento
continuo, associado ao registro sistematico das acgdes, fortalece o controle das infestagdes,
permitindo intervengdes mais rapidas, precisas e eficazes.

Além do mais, o CIP contribui para a conscientizagcao de produtores e colaboradores, consolidando
a compreensao de que o controle de pragas deve ser uma pratica continua, integrada a rotina
produtiva, e ndo apenas uma acgao pontual de carater corretivo.

Dessa forma, o Controle Integrado de Pragas e Vetores se estabelece como um importante aliado
na promog¢ao da producao rural sustentavel, agregando valor aos produtos, garantindo maior
seguranga alimentar e elevando os padrdes sanitarios das propriedades. Adog¢ao desses cuidados
resulta em ambientes mais organizados, produtivos e em conformidade com as exigéncias legais,
refletindo positivamente na qualidade de vida no meio rural.

Onde ha prevencao, nao ha infestacao:
o controle integrado salva vidas e producao!

Figura 7. Familia feliz, propriedade limpa e organizada.
Fonte: Criado por IA (ChatGPT)
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