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Apresentacao

A Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Distrito
Federal — Emater-DF, vinculada a Secretaria de Estado de Agricultu-
ra, Abastecimento e Desenvolvimento Rural do DF — Seagri-DF, tem
a satisfacdo em trazer a sua mao essa publicagcao técnica que ora se
apresenta, criada para suprir de informagdes o publico atendido pelo
programa de Agricultura Urbana no Distrito Federal.

Esse volume faz parte de um conjunto de quatro publica¢ées ela-
boradas com o apoio da Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (Sesan) do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate
a Fome (MDS) que, por meio de um convénio com a Emater-DF, alocou
recursos a fim de promover o acesso de populagdes socialmente vulne-
raveis, ao direito humano a alimentacdo adequada por meio da capaci-
tagcao, assisténcia técnica e fomento produtivo. O objetivo é possibilitar
o aprimoramento das a¢des de agricultura urbana e incentivar, por meio
da educacao multidisciplinar, novos habitos alimentares e ainda elevar
0 potencial para geragcdo de renda nas comunidades atendidas pelo
programa.

Escolhemos assim os temas de hortas agroecoldgicas urbanas
com hortalicas e com plantas medicinais como temas centrais, pois elas
podem fornecer alimento nobre e sadio e ainda combater diversos dos
males da saude. Escolhemos, em seguida, o tema das boas praticas
de manipulagdo de alimentos, pois mesmo que o alimento tenha exce-
lente qualidade, a falta de cuidados com a higiene e com sua correta
manipulacao pode comprometé-lo seriamente. E por fim, selecionamos
o tema da comercializagao, pois hortalicas e plantas medicinais produ-
zidas com técnicas agroecoldgicas e com selo de produto socialmente
responsavel tém grande apelo de mercado e podem garantir significati-
va fonte de renda a estas comunidades.
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Introduca

Em um planeta com mais de 7 bilhdes de habitantes, que preci-
sam diariamente de alimentos, existe uma demanda gigantesca pela
producédo agricola. Em resposta a esta demanda, as sociedades organi-
zadas se dirigiram a industrializagcao da produgao agricola, como forma
de suprir essa necessidade.

Essa industrializagao da producao se caracteriza por:

1. ser baseada na mecanizagao dos processos, desde o plantio,
dos tratos culturais, da colheita, até o transporte e distribuicao;

2. ser baseada nas monoculturas de plantas geneticamente mo-
dificadas ou selecionadas e voltadas para alta produtividade;

3. ser baseada no uso de adubos industrializados, que liberam
rapidamente grandes quantidades de nutrientes;

4. ser baseada no uso de agrotoxicos para o controle de pragas
e doengas.

Esse modo industrial de produzir € conhecido como sistema con-
vencional de producao agricola. Existem, porém, outras formas de pro-
duzir alimentos. Na verdade, alguns alimentos nunca foram adequados
para producdo nesse sistema, como por exemplo, um grande numero
de hortaligas cujo baixo volume de produc¢ao nunca justificou investir na
sua industrializacao, ou seja, ndo temos maquinas especializadas para
seu plantio ou colheita, ndo temos agrotoxicos especificos para suas
pragas e doengas, e muitas vezes nem mesmo compensa investir em
melhoramento genético de suas sementes.

Por outro lado, tivemos também nas ultimas décadas um crescente
interesse dos consumidores por alimentos produzidos sem agrotoxicos,
que aliado a pouca adaptacao de certas hortalicas as condicdes de pro-
ducéo intensiva do sistema convencional, levou ao desenvolvimento da
producao de hortalicas organicas ou em sistemas de base agroecoldgica.



Os sistemas organicos, sao aqueles em que uma certificadora ve-
rifica se o agricultor atende a todas as normas de produgao estipuladas
por legislagédo especifica, desde 0 momento da escolha das sementes,
passando pelo plantio, manejo, até chegar ao processamento e emba-
lagem, quando for o caso. Com isso, garantem um produto isento de
agrotoxicos para o consumidor.

Essa publicagao pretende abordar as bases para uma boa pro-
ducao de base agroecologica de hortaligcas, adotando praticas que séo
ambientalmente menos impactantes e, portanto, mais sustentaveis. As
orientagbes aqui apresentadas sdo compativeis com sistemas organi-
cos, portanto, possibilitando futura certificagdo organica quando houver
interesse.

Também é relevante lembrar que as orientagcdes aqui apresen-
tadas se destinam a pequena produgdo doméstica ou comunitaria, em
especial nas areas urbanas.



O soLo

O cuidado com solo é o principal fator de sucesso numa horta
agroecoldgica. Para isso, € fundamental saber como o solo contribui
para o crescimento e a saude das plantas.

A composi¢ao do solo

O solo, ou “terra” vai forne-
cer toda a nutricdo mineral das
plantas. Na Figura 1 vemos que,
em média, metade do solo é cheia
de poros (pequenos espagos) e
esses espacos sao ocupados por
ar e agua. A outra metade é ocu-
pada por matéria mineral e maté-
ria organica.
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Figura 2. Comparativo de tamanho das parti-
culas de solo
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Figura 1. A composic¢ao do solo

A matéria mineral € resul-
tado da degradacdo das rochas,
que ocorre lentamente. Podemos
separar a parte mineral do solo em
trés grupos, de acordo com o tama-
nho (Figura 2): a areia, que pode
ser grossa ou fina, o silte, que é
cerca de dez vezes menor que a
areia fina, e a argila, que é cerca
de dez vezes menor que o silte.

Ja a matéria organica do solo pode ser observada em duas for-
mas, matéria morta gerada por restos vegetais e animais, em geral res-
tos ja degradados em forma de humus, e matéria organica viva, a maior
parte na forma de microrganismos do solo.



As particulas do solo junto com a matéria organica morta, o hu-
mus, formam pequenos agregados, ou granulos, (Figura 3) e a forma e
o tamanho desses agregados gera uma das propriedades mais impor-
tantes do solo, chamada Estrutura. E muito importante ressaltar que
matéria organica na forma de humus, sendo uma particula menor que
a argila, é fundamental para a estruturacdo dos solos, pois funciona
como um cimento agregando as pequenas particulas a outras particulas
maiores.

Macro e microporos do solo

O solo é formado por uma enorme quantidade de poros maiores,
chamados de macroporos, e poros minusculos, chamados de micropo-
ros, junto com as diversas particulas de areia, silte, argila e particulas
de matéria organica (Figura 3).

A estrutura do solo
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Na Figura 4 vemos uma porc¢ao de solo com diversos agregados
ou granulos e também o espaco que existe entre eles. Quando o solo
recebe a agua da chuva, por um longo periodo todos os poros maiores
e menores se enchem de agua (Figura 4).

Quando a chuva cessa, 0s poros maiores ou macroporos vao len-
tamente permitindo que a agua escorra para camadas mais profundas
de solo, o lengol freatico ou lencgol de agua. Enquanto isso, os micro-
poros retém a agua devido ao seu pequeno tamanho e gragas a uma
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forca de aderéncia entre as moléculas de agua. Assim, depois de uma
chuva ou irrigacéo, um solo bem conservado e bem estruturado, permi-
te atingir os maiores niveis de duas func¢des principais, consegue reter
0 maximo de agua nos microporos e tem o maximo de ar nos seus ma-
croporos (Figura 4).

As fungdes do solo

Movimento da agua no solo
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Figura 4. A porosidade do solo e a retengéo de agua

O solo deve funcionar como abrigo para a vida, como, por exem-
plo, para micrébios, minhocas, minusculos insetos e demais formas de
vida responsaveis pela manutencao de sua fertilidade. O solo ainda tem
funcdo de armazenar agua e minerais necessarios ao suprimento e nu-
tricdo das plantas, servindo também como suporte para as mesmas. O
solo reserva também os gases nitrogénio e oxigénio, que sdo necessa-
rios a sobrevivéncia das plantas.



O solo e a nutricdao mineral das plantas

As plantas precisam de varios elementos quimicos para formar
suas moléculas essenciais e cumprir suas fungdes fisioldgicas, conse-
guindo crescer e formar suas folhas, raizes, flores e frutos. Esses ele-
mentos quimicos sao liberados lentamente das rochas que originaram o
solo durante milhares de anos. Dentre os varios elementos quimicos ne-
cessarios alguns, pela frequente escassez, precisam ser fornecidos na
forma de adubos. O Nitrogénio (N), Fésforo (P) e Potassio (K) séo ne-
cessarios em grande quantidade nas plantas. Ja o Zinco (Zn), Boro (Bo)
e Molibdénio (Mo) sao necessarios em menor quantidade nas plantas.

A absorcao desses elementos quimicos, chamados de nutrientes,
pelas plantas é bastante rapida e essa € uma das principais diferencas
entre o cultivo convencional e o agroecoldgico. No cultivo convencional,
as plantas foram selecionadas para aumentarem sua produtividade e
crescerem mais rapido. Com plantas de rapido crescimento, os adubos
convencionais também foram industrializados para liberacao rapida dos
nutrientes, acelerando ainda mais o processo. Entretanto, na producéao
de base agroecoldgica, a liberagao dos nutrientes € mais lenta nos adu-
bos organicos e minerais naturais utilizados e o crescimento das plan-
tas € um pouco mais lento. Porém, as plantas cultivadas em sistemas
de base agroecoldgica normalmente desenvolvem melhor suas defesas
contra as pragas e tém menores custos para produzir.

A ciclagem dos nutrientes no solo

Se, por um lado, a absorcédo dos nutrientes pelas plantas é bas-
tante rapida, por outro lado a sua liberagdo das rochas, no ambiente
natural, é bastante lenta. Por isso, sdo necessarios alguns mecanismos
para compensar essa diferenca entre a liberagao e a absorg¢ao das plan-
tas. Dois mecanismos sao importantes: o primeiro € a capacidade das
préprias particulas do solo de adsorver ou, em outras palavras, reter na
sua superficie parte destes nutrientes. O humus tem enorme capacida-
de de reter parte destes nutrientes. Esta capacidade do solo de reter
os nutrientes & chamada de Capacidade de Troca de Cations (CTC). A
CTC ¢ limitada pelo tipo e quantidade das particulas de solo e humus.
Aumentar ou manter esta capacidade é importante para a fertilidade.

11
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A segunda forma, muito relevante, de reter nutrientes € por meio
da matéria orgénica viva, ou seja, principalmente pelos microrganismos
do solo representados por fungos, bactérias e outros, que sdo chama-
dos também de micrébios. Certos micrébios, muito benéficos, conse-
guem tanto aproveitar diversos elementos quimicos ou nutrientes dispo-
niveis ou retidos fortemente no solo, quanto também aproveitar aqueles
nutrientes que sao liberados com a degradacao de animais e vegetais
e dos proprios micrébios que morrem no local, bem como dos adubos
organicos. Assim, quanto mais volumosa e maior a variedade de mi-
crébios do solo, maior a capacidade de reter nutrientes. Como o ciclo
de vida destes micrébios &€ muito curto, os nutrientes estido constante-
mente passando para outros organismos vivos, que se aproveitam dos
primeiros, mantendo em circulagdo os nutrientes no solo. A umidade
disponivel no solo o ano todo permite que uma gigantesca populacao
de micrébios consiga aproveitar quase totalmente os nutrientes dispo-
nibilizados pela morte de folhas e galhos das arvores. Essa capacidade
€ extremamente importante, pois praticamente nao ha limite para quan-
tidade de microrganismos no solo, de modo que podemos ter elevadas
quantidades de nutrientes em circulagao.

Durante a estac&o seca ndo se consegue manter essa umidade,
temos menor produgao natural de matéria organica, grande diminuicao
das populagdes de microrganismos e menor retencao de nutrientes. Por
isso uma das estratégias fundamentais da produgao de base agroecolo-
gica é fornecer matéria organica por meio da adubacao, principalmente
por meio de compostagem, e manter a umidade no solo o ano todo, por
meio de irrigacdo bem planejada.

A adubacao organica tem como principal objetivo, ndo o de re-
por nutrientes retirados pela colheita, mas principalmente manter uma
grande e rica populagdo de microrganismos ou microbios no solo, que
ira permitir que os nutrientes disponibilizados se mantenham no local.
Também é muito importante lembrar que a adubacgao orgénica vai con-
tribuir enormemente para melhorar a estrutura do solo e aumentar a sua
capacidade de reter nutrientes (CTC), salientando que boa parte dessa
capacidade em solos com menor disponibilidade de nutrientes, como os
do Cerrado, vem da matéria organica.



A corregao de solos do cerrado

Embora uma boa adubacgéao organica garanta um bom fornecimen-
to de nutrientes, existem duas caracteristicas dos cerrados que neces-
sitam de atencdo. Em geral, sdo solos acidos e muito ricos em oxidos
de aluminio e ferro, que, no estado em que se encontram neste solo,
desfavorecem o crescimento das plantas comumente cultivadas. Por
outro lado, as plantas nativas do cerrado sao tolerantes. Em geral estes
solos sao pobres em fésforo prontamente disponivel, o que nas condi-
¢bes naturais, mesmo com uma rica populagdo de microrganismos no
solo, levaria muito tempo para acumular fésforo nos niveis adequados
para plantas cultivadas.

O uso de corretivos minerais para adequar essas duas caracteris-
ticas € chamado de Correcéo de Solo. O excesso de aluminio e ferro no
solo e sua acidez podem ser corrigidos com o uso de calcario. Quando
se dispde de uma analise de solo, um agrénomo pode calcular a quan-
tidade de calcario a ser colocada.

O canteiro ideal deve ter pelo menos 30 cm de profundidade e ser
corrigido com dois corretivos, termofosfato e calcario, os quais devem ser
bem misturados com o solo e incorporados por toda essa profundidade.
Essa correcao, especialmente do calcario, deve ser feita pelo menos 30
dias antes do plantio, de modo que o calcario tenha tempo para reagir
e alterar o pH do solo. Esse periodo de 30 dias € o tempo de reacao do
calcario, que pode se estender para até 90 dias e € necessario que exista
umidade no solo para que ele reaja adequadamente (Figura 5).

Mivel da superficie ,ﬁ

e g "

Figura 5. Dimensdes basicas do canteiro
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Em geral, os canteiros sao feitos 15 a 20 cm mais altos que o ni-
vel do solo para que, em caso de chuva excessiva, a parte mais alta do
canteiro nao fique encharcada.

Os cuidados com o solo

O impacto das gotas de chuva ou da irrigacéo no solo pode causar
destruicdo parcial de sua estrutura, provocando tanto a separagéo dos
agregados ou granulos do solo (Figura 3), quanto a compactagao das
camadas superficiais, sendo considerado o principal fator que provoca
erosao nos solos determinando que sejamos precavidos e adotemos
grandes cuidados com a protecdo de sua superficie. Uma superficie
de solo coberta reduz os efeitos dos raios solares no solo, diminuin-
do a temperatura e a evaporagao em sua superficie, contribuindo tam-
bém para manutencado da populagdo de microrganismos. Essa prote-
cao pode ser feita de diversas maneiras, incluindo sua cobertura com
plasticos especiais, chamado de mulching (Figura 6). Mas a preferida
nos sistemas de base agroecoldgica é a cobertura morta com palhas
(Figura 7). O uso da palha, além de proteger solo, ainda contribui com
a adubacéao e pode aumentar o teor de matéria organica.

Para reduzir a erosdo, além de manter o solo bem estruturado
com seus granulos ou agregados bem conservados, recomenda-se
também fazer os canteiros na direcdo contraria a queda do terreno para
que o excesso de agua nao gere enxurradas.

Figura 6.. Cr;\nteiros de alface com mulching Figura 7. Canteirds de élfabe com cobertura
plastico morta de palha



COMPOSTAGEM

O que é composto organico?

O composto orgéanico é o produto final de um processo de com-
postagem, processo que degrada os restos vegetais, estercos, transfor-
mando-os em adubo organico. Por ter uma origem predominantemente
vegetal, é aquele mais equilibrado dentre os adubos naturais. Se con-
seguirmos produzir composto no volume necessario para producéo de
alimentos, podemos praticamente garantir a independéncia dos adubos
externos a producao, aspecto importante para a sustentabilidade.

O processo de compostagem apresentado € chamado método
Indore, desenvolvido originalmente na india, é realizado por uma po-
pulagao diversificada de microrganismos que promovem a degradacao
aerdbica do composto envolvendo duas fases distintas, sendo a primei-
ra de degradagdo ativa e a segunda de maturagéo ou cura. Na fase de
degradacao ativa, a temperatura deve ser controlada entre 45 a 65°C.
Ja na fase de maturagao ou cura, na qual ocorre a humificagao, ou seja,
a formacao de humus a partir da matéria organica previamente estabili-
zada na primeira fase. A temperatura na fase de cura deve permanecer
menor que 45°C. Essa compostagem de baixo custo, consome princi-
palmente tempo e trabalho, envolve processos simplificados e é feita
em patios onde o material a ser compostado € disposto em montes ou
leiras com altura de 1,5 metros, base de 1,5 a 2,0 metros, e comprimen-
to variavel de acordo com a disponibilidade da area de compostagem e
quantidade de material organico a ser compostado (Figura 8).

A esséncia da compostagem consiste em acertar uma adequada
mistura de materiais e na manutencao da umidade adequada. O resto
€ realizado pelos microrganismos. Se conseguirmos fornecer a mistura
adequada de materiais e a umidade necessaria, em dois dias percebe-
remos o0 aquecimento do monte de composto. Se em trés ou quatro dias
a temperatura nao aumentar, entdo deve-se verificar a umidade. A umi-
dade adequada é aquela em que, ao apertar na sua mao uma porgao
do material, a méo fica molhada, consegue-se formar um “bolinho”, mas
nao escorre ou pinga agua pelos dedos. Se a umidade estiver correta,
e ainda nao houver aumento de temperatura, entdo provavelmente a
mistura de materiais esta inadequada, com pouca fonte de nitrogénio.

15
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Figura 8. Dimensbes basicas de uma pilha de compostagem

A mistura correta de materiais deve atingir uma relagdo de Car-
bono/Nitrogénio (C/N) de 30:01, ou seja, trinta vezes a quantidade de
carbono para uma vez a quantidade de nitrogénio. Acertar essa mistura
sem o uso de laboratdérios € uma atividade que requer pratica, e deve
ser adquirida com o tempo. Enquanto nao se dispde desta experiéncia,
utilizamos a tabela 1, que mostra a composigdo média dos vegetais
mais comuns.

Tabela 1. Relagdo C/N dos residuos organicos mais comuns

Material Relagao c/n Material Relagao c/n

Esterco de Galinha 10:1 Ramas de Mandioca 40:1
Torta de Mamona 10:1 Bagaco de Cana 44:1
Folhas de Mandioca 12:1 Cascas de Café 53:1
Esterco de Carneiro 15:1 Capim Santo 62:1
Esterco de Gado 18:1 Cascas de Arroz 63:1
Esterco de Porco 19:1 Cascas de Castanha de Caju 74:1
Folhas de Bananeira 19:1 Capim Mimoso 79:1
Feijao de Porco(folhas) 19:1 Palhas de Milho 112:1
Feijao Guandu(folhas) 19:1 Serragem de Madeira 865:1
Borra de Café 25:1

Crotalaria Juncea 26:1

Polpa de Sisal 27:1

Palhada do Feijoeiro 32:1

Fonte: Embrapa Agrobiologia - 2006



Ainda com o auxilio da tabela nao é facil, porém nao ha necessi-
dade de muita certeza na relacao C/N. Se tiver mais carbono, o resulta-
do é que a pilha nao atinge a temperatura ideal, entdo podemos refazer
o0 monte com adigdo de material rico em nitrogénio ou simplesmente
deixar que o processo continue, sabendo que o processo sera mais de-
morado. Mas o composto sera formado de qualquer maneira. Por outro
lado, se a mistura tiver maior proporgao de nitrogénio, o resultado sera
um aquecimento maior da pilha levando a ultrapassar o limite deseja-
vel de 65°C e as vezes surge um cheiro forte de amédnia. Neste caso
podemos refazer o monte de composto acrescentando materiais ricos
em carbono ou simplesmente revirando o monte para reduzir a tempe-
ratura. Como o material rico em nitrogénio pode continuar gerando a
tendéncia de aumento na temperatura, podemos reduzir as dimensoes
do monte, espalhando 0 monte por uma area maior para que a tempe-
ratura final seja menor.

Para nado errar, uma maneira pratica de se fazer composto é uti-
lizar 70% de palhas e 30% dos estercos ou outros residuos ricos em
nitrogénio. Outra maneira é utilizar 50% de palhas, mais 50% de folhas
verdes ou outros residuos com menos nitrogénio.

A montagem do monte deve ocorrer de modo a propiciar o maior
contato possivel entre os dois tipos de material. Assim, o ideal é triturar
tudo e misturar homogeneamente. Porém, na maioria dos casos, nao
se dispbe de equipamentos adequados ou de paletes para isto. Entao,
0 mais usual é colocar os materiais em camadas, alternando o material
rico em carbono e o material rico em nitrogénio (Figuras 9 e 10).

R

2 ~. i -
Figura 10. Montes de composto feitos
com paletes na Escola Classe 410 de
Figura 9. Compostagem com utilizagio de pale-  Samambaia-DF

tes de madeira
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Para os locais onde a horta sera iniciada em terreno sem uso
agricola anterior, principalmente em locais onde ndo houve correcéo
de solo, podemos usar um composto enriquecido com adubos e correti-
vos minerais naturais para economizar o trabalho bracal, economizando
méao de obra.

Um composto de boa qualidade deve ter as seguintes
caracteristicas:

* ndo conter organismos patogénicos (que provocam doencas);
* nao conter sementes de plantas esponténeas (mato);

» possuir teores adequados de nutrientes, tais como nitrogénio,
fésforo, potassio, boro, manganés, zinco e outros;

» ter cheiro agradavel, de terra e nunca cheiro de podre;
* nao deve ter aparéncia poeirenta, nem deve ser fibroso;
» ter temperatura proxima a temperatura ambiente;

» deve ser leve, macio, arejado e ter bom teor de umidade.

Adubacgao verde

Além da producao de composto, existe outra alternativa para me-
Ihoria do solo, que € economicamente e ambientalmente desejavel, a
chamada “adubacéao verde”. Adubacao verde consiste no plantio de va-
rias espécies vegetais, em especial, as leguminosas, tais como Crotala-
ria, Feijao de Porco, Mucuna Preta entre outras. Apds o seu crescimen-
to, essas espécies sao incorporadas ao solo, onde serdao naturalmente
decompostas promovendo seu enriquecimento. A preferéncia pelas le-
guminosas se justifica pelo acumulo de nitrogénio que elas promovem.
Por exemplo, as bactérias chamadas de rizébios, que vivem nas raizes
de algumas plantas leguminosas e ajudam essas plantas a obter nitro-
génio. Arelacao entre essas plantas e tais bactérias é chamada de “sim-
biose.” Portanto, nem todo microrganismo que esta no ambiente é cau-
sador de doencgas, existem microbios benéficos, ou seja, aqueles que
fazem a compostagem e ainda os que ajudam as plantas promovendo
fertilidade do solo, controlando pragas ou doencgas ou estabelecendo
outras boas relacées de troca.



LEMBRE-SE

O bom manejo do solo é o maior responsavel pelo sucesso de
uma horta agroecoldgica;

O composto organico € uma forma equilibrada de adubacao da horta;
A adubacédo organica enriquece a vida do solo;
A adubacédo organica melhora a estrutura do solo;

A adubacéo organica aumenta a capacidade de reter nutrientes;

A adubacao organica fornece nutrientes de forma lenta e equilibrada.

DOENCAS E PRAGAS

Doengas

As doencas de plantas, assim como em animais, sdo em geral
provocadas por patégenos (microbios causadores de doengas), que se
instalam dentro das plantas. Como nos animais, o patégeno passa de
um hospedeiro (vegetal atacado) para outro. Sendo os microrganismos
patogénicos incapazes de se locomover entre um hospedeiro e outro,
sua dispersao é do tipo passiva, e assim depende das condicbes am-
bientais, como a chuva e vento, principalmente, ou de outras espécies
que levam a doencga para outras plantas, tais como insetos e outros
animais. A dispers&do destes patdogenos em geral ocorre por meio de
“sementes microscopicas” chamadas de esporos ou outras estruturas
semelhantes e que sao produzidas aos milhdes. Assim, a partir de uma
planta doente, essas “sementes microscopicas” atingem grandes dis-
tancias, em todas as dire¢gdes. Podemos, como regra geral, considerar
que os esporos de doencgas irdo, mais cedo ou mais tarde, encontrar
sua planta cultivada na horta. Ciente dessa caracteristica, recomenda-
mos o uso de quebra-ventos sempre que possivel, pois irdo reduzir a
quantidade de esporos e insetos que levam as doengas e que chegam
a sua horta.

19



20

Partindo da ideia de que a contaminacéo é facil, as estratégias de
manejo de doencas no sistema de base agroecoldgica se dirigem a pre-
vencgao, resisténcia e manejo do ambiente. Primeiro, devemos lembrar
que fungos e bactérias que penetram na planta pelas folhas ou raizes
precisam de condigdes climaticas favoraveis nas proximidades da mes-
ma. Assim, devemos escolher a época de plantio que mais favorece a
planta e menos favorece suas possiveis doengas. Por outro lado, de-
vemos evitar qualquer tipo de ferimento em folhas, frutos e raizes, para
que nao sirvam de porta de entrada de patdgenos.

Sendo patdgenos que se instalam dentro das plantas, as con-
dicbes de reacao variam em plantas de variedades diferentes. Assim,
devemos procurar as variedades com maior resisténcia a estes pato-
genos. Além de uma variedade resistente, na escolha das sementes é
preciso também avaliar a saude das mesmas. Existem muitas doencgas
de plantas que sao disseminadas por sementes doentes. Assim, ao ga-
rantir uma semente sadia, estamos evitando a contaminacgao.

As doencgas de plantas s&o provocadas, na sua grande maioria,
por quatro tipos de agentes: os virus, as bactérias, os fungos e os ne-
matoides. O controle e prevencao destas doencas variam conforme o
tipo de agente, porém a identificacao destes no local ndo é simples para
os leigos. Dessa maneira, vamos tratar o manejo das doengas de uma
maneira mais generalizada.

Os virus, bem como nos animais, nao tem tratamento eficaz. Des-
ta maneira, o controle é feito com selecao de plantas resistentes, se-
mentes sadias e eliminacao dos vetores, ou seja, daquelas condicdes
ambientais ou seres vivos que provocam sua disseminacdo, em geral
insetos e acaros.

Os nematoides atacam basicamente as raizes das plantas e tam-
bém nao ha tratamento eficaz, porém o uso de adubacgao organica, e o
consequente enriquecimento da quantidade e diversidade de microrga-
nismos do solo é suficiente para equilibrar e reduzir as populagbes de
nematoides causadores de doencas. Quando isso nao resolve, ainda
existem plantas que promovem um controle das populacdes de nema-
toides como espécies de Crotalaria, um vegetal eficaz na diminuicao
de populacbdes de nematoides. Ainda temos a rotagcdo de culturas ou



técnicas como a solarizagdo. O uso dessas técnicas em uma horta do-
méstica € mais adequado com a orientagdo de um profissional.

Os fungos e as bactérias sdo de fato os agentes mais comuns nas
doencgas de plantas. A separagéo de doencas provocadas por fungos e
bactérias ndo é simples para os leigos. Felizmente existem produtos a
base de cobre que funcionam para ambos os problemas. Nossa reco-
mendacao de controle reside principalmente no uso da Calda Bordale-
sa uma calda feita com Sulfato de Cobre, Cal virgem e agua, embora
existam também outras caldas adequadas para um sistema de base
agroecoldgica. No entanto, € importante salientar que a Calda Bordale-
sa n&o é exatamente um fungicida ou bactericida, mas basicamente age
dificultando a disseminagado dessas doencgas, evitando a continuidade
de sua reproducédo. Essa calda nao é capaz de eliminar os patdégenos
das plantas doentes. Assim, existem diretrizes para o0 manejo de doen-
cas que devem prevenir a ocorréncia, ou pelo menos reduzir o impacto
e que inclui o uso das caldas.

Diretrizes para manejo de doencas

Escolha as épocas e climas mais apropriados para plantio;
Use variedades resistentes;

Use sementes sadias;

Promova uma adubacéo equilibrada;

Use quebra-ventos;

Controle a presenca de insetos vetores;

Evite os danos foliares;

Use o controle biolégico de pragas ou doengas quando possivel,

© ® N bk owbd-~

Retire as plantas doentes do canteiro;
10. Use o controle a base de cobre e enxofre para evitar alastramento.

O controle quimico deve ser feito preferencialmente com a calda
bordalesa, conforme as instrugdes no ultimo capitulo.
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Pragas e estratégias ambientais de controle

As pragas, ao contrario das doencas, em geral ttm uma enorme
capacidade de locomogao e grande parte delas pode procurar ativa-
mente por seus hospedeiros. Mesmo algumas pragas com capacidade
limitada de locomocéo se utilizam de vento ou agua como meio de dis-
seminagao, de modo que 0s quebra-ventos s&o uUteis também nesse
caso. As pragas, principalmente insetos, que buscam ativamente suas
plantas preferidas (chamadas de plantas hospedeiras das pragas), se
guiam por sinais quimicos (“cheiros”) emitidos por estas plantas.

Uma borboleta procura seu hospedeiro numa floresta que chega
a ter mais de 300 espécies vegetais diferentes num unico hectare, de-
tectando no ar substancias (cheiros) que seu hospedeiro produz. Com
dificuldade, ela conseguira se orientar e encontrar seu hospedeiro a
centenas de metros de distancia. Por outro lado, se imaginarmos uma
area com apenas um tipo de planta, como nas plantagdes convencio-
nais, os sinais quimicos serao fortissimos, e nao havera nenhum outro
sinal que possa confundir esse inseto. Mais importante ainda é o fato de
que o primeiro inseto que conseguir chegar nessa planta hospedeira e
se reproduzir deixara para seus descendentes um campo enorme e de
facil acesso cheio de outras plantas hospedeiras. Isso ilustra uma das
grandes vantagens da produgao agroecoldgica de hortaligas, que € o
fato de existir numa mesma area uma grande diversidade de plantas,
inclusive plantas ndo comestiveis fazendo parte do ambiente.

Na tabela 2 observamos os resultados de uma simulagao utilizan-
do dados aproximados de varios levantamentos (REIS, et al, 1988, BU-
SATO, et al, 2005). Pode-se observar as caracteristicas biologicas da
Lagarta do Cartucho do milho (Spodoptera frugiperda), assim podemos
observar as caracteristicas mais relevantes para reproducéo, tais como
o numero de ovos a relagao entre machos e fémeas, etc. A observacao
mais relevante, porém é a taxa de aumento da populacdo, de 20 vezes
a cada geracao e o tempo médio de uma geragao de 37 dias, ja consi-
derando as perdas naturais.



Tabela 2. Simulagao de crescimento potencial da Lagarta do Cartucho
(Spodoptera frugiperda) considerando populacao inicial de 8 individuos

N° médio de ovos por fémea = 50 (varia de 20 a 120 ovos por fémea)

Razao sexual = 50% (de 50 ovos nasceriam 25 machos e 25 fémeas)

Tempo médio de geragao = 37 dias (varia de 21 a 60 dias)

Consideradas as perdas naturais, a populacao aumenta 20 vezes por geragéao.

Més 01 20X8 160

Més 02 20X160 3.200

Més 03 20X3200 64.000

Més 04 20X64000 1.280.000

Més 05 20X1280000 25.600.000

Més 06 20X25600000 512.000.000

Més 07 20X512000000 10.240.000.000

Més 08 20X10240000000 204.800.000.000

Més 09 20X204800000000 4.096.000.000.000
Més 10 20X4096000000000 81.960.000.000.000
Més 11 20X81960000000000 1.638.400.000.000.000
Més 12 20X1638400000000000 32.768.000.000.000.000

Populacgao ao final de um ano: 32.768.000.000.000.000

Com base nestes dados, foi feita uma simulagao do crescimen-
to de uma populagédo de lagarta do cartucho do milho ao final de um
ano, considerando todas as condi¢des favoraveis como clima ameno,
alimento sem limites para a praga num plantio muito grande, sem a pre-
senga de parasitas e predadores (seres vivos que poderiam atacar a la-
garta do cartucho), e considerando que o milho fosse produzido tanto no
periodo chuvoso como no seco com irrigacao. Para facilitar os calculos,
consideramos que as oito borboletas iniciais ttm uma taxa de aumento
de 20 vezes por geragao, a qual dura 30 dias. Ao final do primeiro més,
teriamos 160 borboletas prontas para iniciarem o préximo ciclo. Até o
fim de 12 meses, chegariamos ao numero absurdo de 32 quatrilhdes
de borboletas. Devemos lembrar que esses dados podem se aproximar
da realidade para os tipos de milho e sistemas de cultivo atuais. Muito

23



24

provavelmente, num sistema de base agroecoldgica, com variedades
de milho mais rusticas, um pouco menos produtivas, porém com mais
defesas, com ambiente mais diversificado, provavelmente as taxas de
aumento da populagao desta lagarta seriam menores.

Por que néo verificamos esta explosao de lagartas em areas com
caracteristicas ecoldgicas, ou seja, plantios com reduzido ou henhum
uso de agrotoxico, com variedades mais rusticas, plantas com equili-
brio nutricional, campos mais diversificados? Parte da resposta pode
ser encontrada em dezenas de outros estudos realizados com a mesma
espécie. Nesses estudos vemos um grande numero de ovos e lagartas
parasitadas por vespas e moscas parasitas. Além disso, sdo inumeros
os predadores, que vao desde pequenas aranhas até os mais diver-
sos vertebrados como lagartos e passaros. Esses seres vivos sdo co-
nhecidos como inimigos naturais das pragas. Se sao inimigos naturais
das pragas, sdo amigos do agricultor. Para visualizar melhor o impac-
to destes inimigos naturais das pragas, basta imaginar que um Uunico
predador, um passaro, por exemplo, poderia facilmente comer as oito
primeiras lagartas da nossa simulacéo, evitando toda sua explosao po-
pulacional. Desta forma, cada espécie de praga vai ter dezenas de pa-
rasitas ou predadores de ovos, de lagartas e até dos adultos. Também
nao podemos esquecer que existem seres vivos, como alguns fungos,
que provocam doengas nas pragas.

Em um ambiente natural provavelmente ndo veremos uma explo-
sdo das populacdes de pragas se tivermos uma boa diversidade de ini-
migos naturais. Por mais que as pragas tenham grande capacidade de
aumentar suas populagdes, existem inumeras espécies de inimigos na-
turais para conter esse crescimento. Cada um desses inimigos naturais,
além da propria praga que eles consomem para se alimentar, precisam
de outros recursos tais como poélen e néctar, locais para abrigo, acasala-
mento e reproducdo. Muitas vezes precisam de outros insetos para ser-
vir de alimentos alternativos na auséncia dos seus insetos preferidos.

A estratégia basica para o manejo agroecoldégico de pragas ¢é
manter a maior diversidade vegetal, flores, possivel no ambiente, bem
como a nao utilizacdo de agrotoxicos e, em consequéncia, para atrair e
manter a maior diversidade possivel de inimigos naturais no ambiente
da horta.



Aliado a essa estratégia, devemos utilizar variedades mais rusti-
cas, que tém provavelmente mais defesas quimicas naturais contra as
pragas e doengas, e devemos também adequar as adubacgdes para que
o crescimento mais equilibrado sem excessos e sem falta de nutrientes
possa produzir plantas mais resistentes.

Para promover um aumento da diversidade dos inimigos naturais,
devemos levar em consideracdo que espécies diferentes tém neces-
sidades diferentes, em especial devemos observar que a maioria das
vespas e moscas parasitas, cujas larvas parasitam as pragas, quan-
do adultas se alimentam de pdlen e néctar. Vamos encontrar as que
preferem a sombra, outras o sol, as que vivem proximas ao solo e as
que vivem mais acima, as que precisam de hospedeiros alternativos ou
nao. Assim como é imensa a diversidade de inimigos naturais, inumeras
serao suas necessidades. Devemos, portanto, aumentar a diversidade
de plantas dentro e fora dos canteiros, utilizando plantas de tamanhos
diferentes, de familias diferentes, com diferentes periodos de floragao.
Na Figura 11 vemos um bom exemplo do conceito de aumento da di-
versidade.

Principalmente devemos manter sempre as areas dos canteiros
e também préximo a estes com plantas verdes em diferentes fases do
desenvolvimento de modo que os inimigos naturais tenham o ano inteiro
alguma fonte de alimento e abrigo, de preferéncia que se tenha algum
tipo de flor durante todo o ano.

Figura 11. Canteiro no CEE 01 do Gama-DF, mostrando a
diversidade de plantas

25



26

Bastam algumas semanas sem fontes de alimento ou abrigo para
que muitas das espécies de inimigos naturais se desloquem para outros
locais ou morram neste local, dificultando o seu retorno quando apare-
cerem as pragas.

Caldas naturais: cuidado para ndao exagerar

Quando dizemos que estamos fazendo controle quimico de pra-
gas, somos imediatamente remetidos ao conceito de agrotéxicos. E pre-
ciso estabelecer limites nos conceitos de controle quimico e controle
natural. Primeiro, vamos nos lembrar que das substancias quimicas de
defesa das plantas foram obtidos os primeiros inseticidas. Do crisan-
temo se extrairam piretrinas, com grande poder inseticida, e que a in-
dustria quimica tratou de aperfeicoar, aumentando a eficiéncia criando
toda uma classe de piretroides derivados. No caso da nicotina, obtida
do fumo, temos uma classe de inseticidas sistémicos e altamente efi-
cientes, os neonicotinoides. Sao diversos os casos como esses, € to-
das as substancias quimicas descritas acima sao toxicas. Entdo, qual
a diferenca entre a agua de fumo e o 6leo de Neem e esses inseticidas
industrializados? A principal diferenca esta na concentragao do principio
ativo. Ao se preparar uma calda de fumo ou de Neem, as concentragoes
resultantes sao bastante diferentes se comparadas com a concentracao
do produto industrializado, embora um agricultor possa cometer um erro
e usar uma calda natural em alta concentragao.

De fato, ambas podem ser danosas, nem tanto ao consumidor
dos alimentos, mas principalmente ao ambiente da horta. Sendo inseti-
cidas, dependendo da frequéncia ou da dosagem, podem matar todos
os insetos indiscriminadamente, e assim poderiam matar tanto as pra-
gas quanto os inimigos naturais. Ainda com um agravante, os inimigos
naturais tém populag¢des menores do que as pragas, de modo que estéao
mais sujeitos a serem eliminados do local do que as pragas, ou seja,
usar as caldas naturais de forma inadequada pode promover o apareci-
mento de mais pragas.

O controle de pragas com as caldas naturais precisa ser feito
como ultimo recurso. Primeiro, aplicamos todas as medidas preventi-
vas, depois se ainda assim ocorrer uma praga, devemos fazer o contro-
le manual, por meio da eliminac&o direta, com a mao, esponja ou outros



métodos mecanicos para eliminar a pragas e se ainda assim nao se
obtiver controle, entdo aplicamos as caldas apenas nas folhas ou plan-
tas efetivamente atacadas. De modo que as populagdes de inimigos
naturais consigam sobreviver no local.

Diretrizes para um manejo ecologico de pragas:

» Selecionar variedades de plantas mais rusticas e de cresci-
mento mais lento;

* Aumentar a diversidade de espécies vegetais dentro dos can-
teiros, combinando plantas altas, médias e baixas;

* Aumentar a diversidade de espécies vegetais préoximo aos
canteiros, combinando plantas altas, médias e baixas;

* Aumentar as fontes de alimentos alternativos para inimigos
naturais dentro e fora dos canteiros (principalmente flores);

* Manter a presenca de plantas proximas aos canteiros o0 ano
inteiro;

» Evitar os adubos sintéticos de disponibilidade rapida e os de-
sequilibrios nutricionais;

» Se possivel, usar o controle manual;

» Se necessario, pulverizar as plantas apenas de forma localiza-
da e somente em ultimo recurso com produtos naturais menos
téxicos ou bioldgicos.

HORTA URBANA PASSO A PASSO

1 - Escolha do local e preparo dos canteiros

Trinta dias antes do plantio previsto, analise as caracteristicas do
local, as distancias, cercas, disponibilidade de agua e sol (cinco horas
de luz solar direta € o minimo recomendado), vento (quanto menos me-
Ihor), dimensdes produ¢ao conforme sua disponibilidade e convenién-
cia. Em geral, quanto mais perto de casa melhor. Considere também as
caracteristicas do solo evitando aqueles encharcados, com pedras, com
grandes declividades, ou solos muito rasos (30 cm € o minimo reco-
mendado). Veja no exemplo da horta comunitaria do ltapoéa (Figura 12).
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.

Figura 12. Horta comunitaria do Itapoa-DF

2 - Corregao de solo

Quando necessario, fagca a correcao de solo, mas nao é preciso
fazer nova correcao se essa foi bem feita ha menos de trés anos. Em
hortas pequenas ou onde ndo é viavel uma analise de solo, recomenda-
mos o uso de 200g de calcario por metro quadrado de canteiro, repetin-
do por mais um ano. Para a corregao do fosforo, recomendamos o uso
de 5009 de termofosfato por metro quadrado de canteiro. O termofosfa-
to € um adubo natural rico em fésforo e mais adequado para agricultura
de base agroecoldgica.

3 - Levantamento dos
canteiros

ApOs a incorporagao
dos corretivos, podem ser
preparados o0s canteiros,
que em geral tem 1 metro
de largura, 30 cm de pro-
fundidade e comprimento
variavel (Figura 13).

Figura 13. Preparo do canteiro para o plantio



4 - Adubacao
Adubacao organica com composto organico (ndo enriquecido)
* 5 litros por metro quadrado em canteiros muito adubados
¢ 10 litros por metro quadrado em canteiros adubados
* 15 litros por metro quadrado em canteiros pouco adubados

* 20 litros por metro quadrado em canteiros nunca adubados.

NOTAS

Se for usar composto enriquecido, conforme receita em anexo,
(para canteiros nunca adubados), aplicar 20 litros por metro
quadrado e nao usar calcario, nem fontes de fésforo.

Todos os insumos aplicados devem ser espalhados pela area
toda e depois os canteiros séo levantados misturando os adu-
bos e corretivos com todo o solo dos canteiros.

A partir da corregao do solo, durante os trinta dias seguintes,
deve ser feita a irrigacdo para que o calcario aplicado tenha
tempo para reagir. Esse tempo também beneficia o crescimen-
to das populagdes de microrganismos de solo.

5 - Producgao das mudas

Deve ser iniciada pelo menos 30 dias antes do plantio previsto,
dependendo da espécie a ser cultivada. A produgao de mudas pode ser
feita em canteiros proprios, chamados sementeiras ou também pode
ser feita em bandejas proprias com o uso de substratos. Outra maneira
muito apropriada para as pequenas hortas é a producdo de mudas em
copinhos, de preferéncia em copinhos de papel jornal, como mostra a
Figura 14. O uso de copinhos proporciona maior volume de substrato
para cada muda, o que permite uma maior reserva de agua e nutrientes
para as mudas.

No preparo do substrato para os copinhos recomendamos uma
mistura contendo 50% de solo corrigido com calcario e termofosfato
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e 50% com composto or-
ganico. As sementes, uma
a trés para cada copinho,
dependendo da espécie,
sdo colocadas na profun-
didade de 1 a 2 centime-
tros e depois de cober-
tas com terra devem ser
irrigadas de uma a duas
vezes ao dia, sem deixar
encharcar o substrato.

Figura 14. Copinho para mudas feito com tiras de jornal
Aescolhadas horta- @ pinho P !

licas para preparo das mu-

das deve levar em conta

que em média levara de 15 a 30 dias até o ponto de transplante, e deve
ainda considerar os dados da tabela 3 que apresenta as informagdes
necessarias para um bom planejamento do plantio. Partindo da quanti-
dade que se espera colher, podemos calcular quantos metros de can-
teiro precisamos plantar. Depois observamos os espacamentos entre
linhas e entre plantas para calcular quantas mudas serdo necessarias
(Figura 15). Por fim, sabendo que para cada copinho s&o necessarias
de 1 a 3 sementes, podemos calcular quantas gramas de sementes se-
rao necessarias. Antes do plantio,
deve ser feita uma irrigacao até a
saturacédo dos 30 cm de profundi-
dade. Feito o plantio, faz-se uma
nova irrigacédo para acomodar o
solo em torno das mudas.

Espago entre linhas

. L

Figura 15. Espacamento das mudas



Tabela 3. Caracteristicas produtivas das hortalicas domésticas:

 Abobrinha 60270 1kg
. Aface 900 03 03 5029 15 16 pés
Beterraba 40 0.3 01  65a80 15 15 kg
. Brécoli | 270 08 04 85a 100 15 5mg
Cebolinha () 0.2 0,1 60290 60 10 mg
| Cenoura 780 0.2 005  80a90 15 2kg
| Coentro | 80 03 002  40a50 15 5 mg
. Cowe () 1 05 7029 120 10 mg
Couveflor 350 1 05 80af120 15 2 cab
_ Pimentdo 150 1 05  90a100 60 3kg
 Quiabo = 20 08 05  70a90 15 1kg
_ Rabanete 100 0,2 005  25a40 7 3kg
_ Repolho | 250 08 05  9afl0 30 2 cab
| Tomate 315 0,1 05  90a100 60 5kg

6 - Manejo de plantas espontianeas

Alguns dias ap6s o plantio, as plantas espontaneas ou invasoras

remos cultivar. A acdo mais comum € a capina, mas a recomendagao
€ usar a cobertura morta. Essa cobertura economiza trabalho e ainda
contribui com a adubacao.
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7 - Tutoramento

O tutoramento ideal € o vertical
e, lembrando que o plantio preferen-
cialmente deve ser no sentido norte-
-sul para permitir maior insolagao das
plantas (Figura 16). A medida que a
planta cresce, é preciso fazer amarrios
e desbrotas, semanalmente.

» Para berinjela, o tutoramento é
opcional, mas a desbrota é re-
comendavel até a primeira bifur-
cacdo, que ocorre aproximada-
mente aos 30cm de altura.

* No pimentdo deve-se fazer o

tutoramento como indicado na

Figura 17. Figura 16. Tomate tutorado com fitas
amarradas na planta

Figura 17. Pimentao tutorado com fitas
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Anexo

FAZENDO O COMPOSTO ENRIQUECIDO:

Ha diversas férmulas para se fazer composto. A seguir, apresen-
tamos uma das formulas, que é mais simples e eficiente.

Fontes de Carbono: restos vegetais secos (palhas de milho, ar-
roz, capins diversos, folhas, etc).

Fontes de Nitrogénio e Potassio: estercos curtidos de animais
(cama de frango, esterco de curral, etc.); folhagens verdes (palha do
milho verde, folhas de podas de arvores e grama etc.); restos de frutas,
verduras e cinzas de carvao.

Fonte de Calcio: Calcario.

Fonte de Fosforo:Termofosfatos.

PARA O PREPARO, MISTURAR:
Fonte de carbono

* Um carrinho de mé&o de restos vegetais secos (em média 50
litros)

+

Fonte de Nitrogénio e Potassio (utilizar a cada preparo apenas
uma das 4 sugestdes a seguir)

* 0,5 kg de cama de frango ou
* 1,5 kg de esterco de curral (seco) com 200g de cinzas ou
* 20 L de folhagens verdes com 200g de cinzas ou

* 10 L de restos de frutas e verduras com 200g de cinzas

Fonte de Fésforo:

100g de Termofosfato



+

Fonte de Calcio:
* 100g de Calcario “Filler”

A mistura dos materiais deve ser feita conforme o modo de prepa-
ro a seguir:

» colocar o carrinho com restos secos espalhando a seguir as
fontes de nitrogénio, fésforo e calcario sobre os restos secos;

* molhar os materiais e repetir o processo em cima do primei-
ro carrinho até que a pilha atinja a altura de 1,5 metros. O
processo pode continuar ao lado do primeiro monte enquanto
houver material disponivel.

* apo6s o aquecimento inicial, a umidade deve ser acompanhada
e o monte de composto pode ser molhado diariamente, se ne-
cessario, para que permanega proximo do ideal. A temperatu-
ra também dever ser acompanhada, o que pode ser feito com
uma barra de ferro que penetra a pilha até o meio deixando
apenas uma pequena parte de fora. Se, ao pegar na parte
externa da barra, for muito dificil segurar, entdo a temperatura
esta proxima do limite e o monte deve ser revirado para dimi-
nuir a temperatura.

Quando a temperatura diminuir, cerca de trés meses apos o inicio,
0 composto estara pronto para uso.

PREPARANDO A CALDA DE FUMO

Picar as folhas verdes ou o fumo de rolo (como se fosse couve)
e colocar numa vasilha com tampa, cobrir com alcool e deixar em local
escuro por pelo menos 48 horas. Se permanecer em local escuro pode
ser utilizado por alguns meses.

Deve-se diluir um (01) copo americano de calda de fumo em 20
litros de agua com 5 ml de detergente neutro ou sabao neutro. A mistura
esta pronta para pulverizar nas plantas.

35
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PREPARANDO A CALDA BORDALESA

Para preparar 10 litros de calda a 1%, sdo necessarios:
* 1009 de sulfato de cobre,

* 100g de cal virgem e

* 10 litros de agua.

O sulfato de cobre deve ser colocado em um saco de pano poro-
so, deixado imerso num balde com 5 litros de agua por 24 horas para
que ocorra total dissolugdo, ou pode ser dissolvido em agua quente,
cerca de 65°C. Em outro vasilhame procede-se a queima ou extingao
da cal virgem em pequeno volume de agua. A medida que a cal reagir,
vai-se acrescentando mais agua até completar 5 litros.

Para misturar as caldas de cal virgem e de sulfato de cobre visan-
do formar a calda bordalesa, deve-se ter o cuidado de sempre jogar a
solucao de sulfato de cobre em cima da solugéo de cal virgem (nunca o
contrario), misturando lentamente até que se torne uma solugdo homo-
génea. Em seguida, para testar a acidez da calda bordalesa, mergulhe
uma faca na calda. Se a faca sair escura (oxidada), a calda estara muito
acida, necessitando de um pouco mais de cal virgem. O proximo pas-
SO é coar num pano limpo para nao entupir a bomba de pulverizagao.
Depois de misturada, a calda bordalesa deve ser utilizada prontamente,
nao podendo ser armazenada para uso posterior.
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