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FLORES COMESTIVEIS:
ALTERNATIVA E
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Como fonte de néctar e pdlen, as flores servem de alimento para uma
grande variedade de insetos, aves e pequenos animais polinizadores,
desempenhando um papel fundamental nos ecossistemas naturais e
contribuindo na reproducao e perpetuacdo das plantas, na diversidade e
adaptacao das espécies vegetais no ambiente natural.

Desde os tempos antigos, as flores tém sido valorizadas por sua estética,
simbolismo, usos praticos e suas propriedades terapéuticas que vao além da
beleza e da estética. De plantas como a caléndula (Calendula officinalis L.),
a camomila (Matricaria recutita), a rosa (Rosa spp), e a alcachofra (Cynara
Cardunculus) e mais recentes como a capuchinha (Tropaeolum majus),
amor-perfeito (Viola tricolor) e borago (Borago officinalis), as flores tém sido
usadas em diversos locais e culturas ao redor do mundo para tratar uma
variedade de condigdes de saude. Seja na forma de chas, extratos, 6leos
ou pomadas, as flores desempenham um papel importante na medicina
tradicional e na busca pelo bem-estar. Ressaltamos que a seguranga e a
eficacia na utilizacdo de uma planta para qualquer uso terapéutico, dependem
da identificacado correta da planta, estudos aprofundados de doses, formas
de aplicagao, entre outras caracteristicas e devem ser consumidas somente
com orientag&o profissional.

O mercado de flores € um universo unico no qual a beleza natural encontra
o0 comércio e a cultura. Hoje o mercado global de flores continua a crescer,
impulsionado por uma combinagdo de demanda crescente, inovagéo
e tradicdo. Adentrando em um nicho proprio de tendéncias, desafios e
oportunidades.

A comercializagao de flores no Distrito Federal, apresenta caracteristicas
bem especificas atendendo a uma variedade de demandas locais e
regionais bem peculiares. Essa comercializagdo ocorre principalmente em
Gardens centers, feiras locais e também na venda direta para decoradores
e paisagistas. Outros nichos como vendas pelas redes sociais, aluguel



de plantas, ambientagcdo de espagos para eventos e produgao associada ao turismo também
encontram espacgos importantes e em expansao. O fato € que hoje o Distrito Federal com sua
producgao local nao atende a demanda desse seguimento. Isso demonstra uma possibilidade de
crescimento do setor produtivo. Além da comercializagao de flores em vasos e de corte, dois
mercados vém se destacando: o de flores comestiveis e o de uso terapéutico.

O mercado de flores comestiveis tem experimentado um aumento significativo de demanda nos
ultimos anos, impulsionado pelo crescente interesse dos consumidores por alimentos frescos,
saudaveis e sofisticados, os chamados alimentos gourmet. Naturalmente vibrantes e coloridas,
as flores se tornam um belo complemento para pratos culinarios. Elas podem elevar visualmente
a apresentacao de qualquer refeicao.

Para os produtores rurais, o cultivo de flores comestiveis oferece ndo apenas uma oportunidade de
diversificagao de rotacao e culturas, mas também uma fonte potencialmente lucrativa de renda. As
tendéncias e oportunidades especificas desse nicho para a comercializagao de flores comestiveis
tem ganhado forga em mercados especializados, restaurantes e cafés gourmet, eventos especiais
e venda direto ao consumidor.

“A busca dos consumidores e chefs por novas cores, sabores, texturas e sensagdes, associada ao
estilo de vida mais saudavel, divulgagdo em midias sociais e programas gastronémicos, auxiliaram
no crescimento deste mercado”, aponta a Engenheira agrobnoma Lais Rossetto.

Figura 01. Borboleta coletado pdlen de flor de dalia (Dahlia pinnata).
Fonte: Emater-DF

Consumidores buscam por produtos unicos e de alta qualidade, o que torna as flores comestiveis
uma opgao atraente para os produtores rurais. O valor agregado natural desse produto e tempo de
colheita relativamente curto de algumas flores, geram valor a esta produgao agricola, permitindo
que os produtores diversifiquem suas ofertas e atinjam novos mercados.

Na gastronomia, as flores comestiveis adicionam cor, sabor e aroma a uma variedade de pratos,
tornando-os mais atrativos e apetitosos. Muitas delas possuem aromas e sabores unicos que
podem adicionar complexidade e interesse aos pratos. Elas podem ser usadas para aromatizar
bebidas, infundir dleos, vinagres e manteigas, além de proporcionar um toque sutil ou ousado,
dependendo da variedade escolhida. Além disso, sdo incrivelmente versateis na cozinha e podem
ser preparadas de varias maneiras, como frescas, cristalizadas, cozidas, em conserva ou como
ingredientes de chas, xaropes e geleias.



As flores comestiveis sado utilizadas de diversas maneiras. In natura, podem ser adicionadas
a saladas para dar um toque de frescor e cor, incorporadas a pratos principais para um toque
sofisticado ou utilizadas na decoragao de sobremesas para um acabamento elegante. Em sucos,
chas e drinks as flores comestiveis oferecem uma experiéncia gastronémica unica (figuras 02 e
03).

Xy [ ‘m 2
£

LA -

4

Figuras 02 e 03. Flores comestiveis compondo pratos.
Fonte: Emater-DF

1. Cultivo de espécies de flores comestiveis

Cultivar flores comestiveis pode ser uma atividade gratificante e uma alternativa para rotagao de
culturas e diversificagao da renda na propriedade. Os aspectos agronémicos abaixo relacionados
devem ser levados em consideragao para o sucesso na atividade.

1.1. Escolha das espécies: escolher variedades adequadas ao clima da regiao, tipo de solo,
disponibilidade de agua, espago disponivel, tempo de crescimento, requisitos de manutencgao,
variedade dos aspectos estéticos da flor e mercado consumidor da regiao.

1.2. Preparo do solo: a maioria das flores comestiveis prefere solos bem drenados e ricos em
matéria organica. Recomenda-se fazer analise de solo para melhor observagao e recomendagao
técnica de adubacgao, os adubos utilizados podem ser de natureza organica ou convencional.

1.3. Plantio: algumas espécies podem ser semeadas diretamente no solo, através de sementes,
bulbos ou rizomas, enquanto outras podem ser iniciadas a partir de mudas. E importante seguir as
instrugdes especificas para cada espécie em relagao a profundidade, espagamento entre plantas
e época de plantio.

1.4. Luz e temperatura adequadas: a maioria das flores comestiveis prefere pleno sol, desta
forma, é relevante que a area plantada receba pelo menos seis horas de luz solar direta por
dia. Além disso, mantenha as plantas em uma faixa de temperatura adequada para sua espécie
especifica.

1.5. Irrigagao: para o planejamento da irrigagao, deve ser considerado o clima e temperatura da
regido de plantio e também as necessidades de cada espécie cultivada. Deve-se ter cuidado para
evitar pontos de encharcamento no solo com uma irrigagao eficiente, a fim de evitar doencgas e
apodrecimento das plantas.

1.6. Adubacao ou fertilizagdo: de acordo com a analise de solo, evitar fertilizantes ricos em
nitrogénio, pois isso pode resultar em uma produgao excessiva de folhas em detrimento das
flores. Utilizar adubos ricos em potassio, que favorecem a floragao nas plantas.



1.7. Colheita e consumo: a colheita das flores comestiveis deve ser feita quando as flores
estiverem completamente desenvolvidas, mas antes que comecem a murchar. Corte as flores com
uma tesoura afiada, deixando um pequeno pedacgo do caule, e use imediatamente ou armazene
adequadamente (em ambiente refrigerado) para uso posterior. Recomenda-se colher as flores
pela manha, quando estao frescas e cheias de sabor.

1.8. Cuidados gerais: ap6s o plantio, € importante fornecer cuidados adequados as flores
comestiveis. Isso pode incluir irrigagdo regular, especialmente durante periodos de seca, e
adubacao periddica para promover um crescimento saudavel. Deve-se manter o solo livre de
ervas daninhas e monitorar as plantas para identificar possiveis ataques de pragas ou doencas
como insetos, lesmas, fungos ou doencgas virais. Se ocorrer algum problema de sanidade vegetal,
o controle deve ser feito, preferencialmente, com métodos organicos, como, por exemplo, 6leo de
neem (Azadirachta indica), introducao de predadores naturais, entre outros.

2. Espécies de flores comestiveis e seus usos

Lavanda (Lavandula angustifolia): a lavanda é cultivada por sua fragréncia suave e suas
inflorescéncias em forma de espiga, sendo usada em jardins ornamentais, bordas e canteiros
de flores. As flores de lavanda tém um sabor floral suave e aroma relaxante. Elas s&o usadas
para aromatizar agucar, fazer chas e infusdes, e também podem ser adicionadas a sobremesas
como bolos, biscoitos e sorvetes. Algumas informagdes sobre o seu plantio estdo no Quadro 01.
Floracao: geralmente cerca de um ano apds o plantio a partir de mudas (figura 04).

Quadro 01. Informagdes gerais sobre o plantio de lavanda.

Plantio de lavanda

Epoca de plantio Ano todo
Espagamento (cm) Linhas x plantas 40 x 30
Adubagéao 10-10-10 (NPK)/m? de canteiro 30 gramas
Adubagéo (esterco)/m? de canteiro 150 gramas
Germinagao (dias) 17 a 35
Ciclo (dias) 90 a 120

W

lor de lavanda (Lavandula angustifolia).
Fonte: Emater-DF

Figura 04.



Amor-perfeito (Viola tricolor): as flores de amor-perfeito tém um sabor suave e levemente
adocicado. Elas sdo excelentes para decorar bolos, tortas e sobremesas, e também podem ser
adicionadas a saladas e bebidas. Algumas informacdes sobre seu plantio estdo no Quadro 02. A
floragao é rapida, geralmente comecando a produzir flores dentro de algumas semanas apds o
plantio. (figura 05).

Quadro 02. Informagdes gerais sobre o plantio de amor-perfeito.

Plantio de Amor-perfeito

Epoca de plantio Maio
Espagamento (cm) Linhas x plantas 30 x 20
Adubacéo 10 - 10 - 10 (NPK)/m? de canteiro 30 gramas
Adubacéo (esterco)/m? de canteiro 150 gramas
Germinagao (dias) 10a21
Ciclo(dias) 90

Figura 05. Uso culinario de amor-perfeito (Viola tricolor).
Fonte: Emater-DF



Capuchinha (Tropaeolum majus): suas flores tém um sabor picante e levemente apimentado,
semelhante ao agrido. Sdo frequentemente adicionadas a saladas, sanduiches e pratos de peixe, e
também podem ser usadas para fazer vinagres aromatizados. As flores atraem polinizadores como
abelhas e borboletas, contribuindo para a biodiversidade dos ecossistemas. Algumas informacgdes
sobre seu plantio estdo no Quadro 03. Capuchinha é uma planta anual que geralmente floresce
relativamente rapido, comegando a produzir flores dentro de algumas semanas apoés o plantio das
sementes.

Quadro 03. Informagdes gerais sobre o plantio de capuchinha.

Plantio de Capuchinha

Epoca de plantio Abril a junho
Espagamento (cm) Linhas x plantas 80 x 50
Adubacdo 10 - 10 - 10 (NPK)/m? de canteiro 30 gramas
Adubagéo (esterco)/m? de canteiro 150 gramas
Germinacgao (dias) 7a21
Ciclo(dias) 70290

Cravina (Dianthus chinensis): € uma planta perene. As flores de cravo tém um sabor doce e
picante, semelhante ao cravo-da-india (Syzygium aromaticum). Elas sao utilizadas para aromatizar
bebidas, fazer chas e infusdes, e também podem ser usadas em marinadas para carnes e legumes.
Algumas informagdes sobre seu plantio estdo no Quadro 04. Floragao: geralmente, comegam a
produzir flores dentro de oito a doze semanas apds o plantio das sementes (figura 06).

Quadro 4. Informagdes gerais sobre o plantio de cravina.

Plantio de Cravina

Epoca de plantio Abril a agosto
Espagamento (cm) Linhas x plantas 30 x 20
Adubacdo 10 — 10 — 10 (NPK)/m? de canteiro 30 gramas
Adubagéo (esterco)/m? de canteiro 150 gramas
Germinagao (dias) 7a14
Ciclo(dias) 120

Figura 06. Cravina (Dianthus chinensis) recém colhida em campo de produgéo.
Fonte: Emater-DF



Dalia (Dahlia pinnata): € uma planta semi-herbacea e perene, com florescimento predominante
durante os meses da primavera e do verao. Sua floragdo € multicolorida com tons de branco,
amarelo, laranja, vermelho, rosa e lilas e é atrativa para borboletas. As flores sdo comestiveis e
as raizes podem ser cozidas para consumo como hortalica ou para producao de extrato doce,
que é utilizado como bebida ou aromatizante em cafés, chas, chocolates e sorvetes. Devem ser
plantadas a sol pleno e protegidas do vento, pois seus ramos quebram-se facilmente devido ao
peso das flores. Outras informacdes sobre seu plantio estdo no Quadro 05. Floragao: a partir do
momento em que as dalias séo plantadas como tubérculos ou mudas, pode levar de 60 a 120 dias
para que as flores se desenvolvam (figura 07).

Quadro 05. Informagdes gerais sobre o plantio de dalia.

Plantio de Dalia

Epoca de plantio Ano todo
Espagamento (cm) Linhas x plantas 40x30
Adubagéo 10 — 10 — 10 (NPK)/m? de canteiro 30 gramas
Adubacao (esterco)/m? de canteiro 150 gramas
Germinagao 7 a 21 dias
Ciclo 70 a 90 dias

Figura 07. Caixa da colheita de Dalia (Dahlia pinnata).
Fonte: Emater-DF

Feijao-borboleta (Clitoria ternatea): € uma trepadeira herbacea e perene, com florescimento
na primavera e verao. Suas flores tém um sabor suave e terroso e colorem naturalmente
alimentos e bebidas. Elas sdo usadas para fazer chas, infusdes e drinks coloridos, além de serem
frequentemente adicionadas a sobremesas, como gelatinas e pudins, para um toque exatico.
Além disso, possui efeito benéfico no solo, pois suas raizes fixam nitrogénio no solo, funcionando
como um adubo verde.

Recomenda-se realizar o plantio na primavera e usar 200 gramas de adubo NPK 10-10-10 para
cada metro quadrado. Floragao: entre 90 a 180 dias.



Sunpatiens (Impatiens hybrida): espécie de sol pleno e com floragcado de varias cores como branca
e em tons de rosa e vermelho. Tem sabor doce, textura crocante, tipo alface, gosta de calor e muita
rega. Elas sao utilizadas para preparo de drinks e bebidas. Floragao: cerca de 04 a 06 semanas
apos o plantio (figura 08).

Figura 08. Plantio ornamental de sunpatiens (Impatiens hybrida).
Fonte: Emater-DF

Rosa (Rosa spp): as rosas sao cultivadas por sua beleza ornamental em jardins e paisagens,
oferecendo uma variedade de cores, formas e fragrancias. As pétalas de rosa sdo comestiveis e
tém um sabor floral suave. Elas sédo frequentemente usadas para aromatizar doces tradicionais de
certas culturas, para aromatizar agua, fazer cha de rosas, enfeitar sobremesas e saladas, e até
mesmo para fazer geleias e xaropes.

Floragao: pode variar amplamente por causa da variedade de espécies, desde algumas semanas
até varios meses.

Caléndula (Calendula officinalis L.): também conhecida como “maravilha”, as flores de caléndula
tém um sabor ligeiramente picante e notas de acafrdo. Elas séo utilizadas para decorar saladas,
sopas e pratos de arroz, além de serem adicionadas a manteigas e queijos para dar cor e sabor.

Floragcao: dentro de seis a oito semanas apds o plantio das sementes.
Borago (Borago officinalis): as flores de borago tém um sabor refrescante e levemente adocicado,
semelhante ao pepino. Elas sdo usadas para decorar saladas, sopas e pratos de massa, e também

podem ser adicionadas a bebidas como agua aromatizada e coquetéis.

Floragao: planta anual de rapido crescimento que geralmente comeca a florir em cerca de seis a
oito semanas apods o plantio das sementes, em condigdes ideais de crescimento.

Flor de abdébora (Cucurbita pepo): as flores de abdbora sdo comestiveis e ttm um sabor leve e
delicado. Elas sao frequentemente recheadas com queijo e ervas, empanadas e fritas, sendo um
petisco popular em muitas culinarias ao redor do mundo. A flor de abdbora é delicada e saborosa.

Floragao: em torno de 40 a 55 dias ap0s o plantio das sementes.

Violeta (Saintpaulia ionantha): as violetas tém um sabor delicado e floral. Elas sao frequentemente
cristalizadas com acgucar para decorar bolos e cupcakes, e também podem ser adicionadas a



saladas, sobremesas e bebidas, como limonada e champanhe.

Floragao: geralmente nao florescem imediatamente apés o plantio. Antes de disso, essas plantas
precisam de tempo para se estabelecerem antes de comegarem a produzir flores. Podem comecar
a florescer dentro de alguns meses apds o plantio ou quando a planta atinge um tamanho suficiente
e um estagio de maturidade adequado.

Gérbera (Gerbera jamesonii Bollus ex Hooker F.): as flores de gérbera tém um sabor suave e
ligeiramente citrico. Elas sao 6timas para decorar sobremesas, coquetéis e pratos de peixe, e
também podem ser usadas para fazer geleias e xaropes.

Floragao: geralmente comecam a florir dentro de alguns meses apds o plantio, mas pode levar
até quatro a seis meses para que elas atinjam seu potencial maximo de floragao.

Hibisco (Hibiscus rosa-sinensis L.): as flores de hibisco tém um sabor acido e refrescante. Elas
sdo comumente usadas para fazer chas gelados, sorvetes, geleias e até mesmo coquetéis,
adicionando uma bela cor vermelha aos pratos.

Floragao: dentro de alguns meses apos o plantio, mas pode variar.

Malva (Malva sylvestris L.): as flores de malva tém um sabor suave e ligeiramente adocicado.
Elas sao frequentemente adicionadas a saladas, sopas e chas, e também podem ser usadas para
fazer geleias e xaropes.

Floragao: comegam a produzir flores dentro de oito a 12 semanas apos o plantio das sementes.

Dente-de-ledo (Taraxacum officinale): as flores de dente-de-ledo tém um sabor ligeiramente
amargo. Elas sao frequentemente adicionadas a saladas, omeletes e pestos, e também podem
ser usadas para fazer geleias e vinhos.

Floragcao: se reproduz principalmente por sementes e também por meio de sua caracteristica
estrutura reprodutiva chamada aquénio. Em condi¢gbes ideais, as plantas de dente-de-ledo
geralmente comegam a produzir flores dentro de 60 a 90 dias apds a germinacao das sementes.
No entanto, € importante notar que os dente-de-ledo podem ser considerados invasores e suas
sementes podem germinar em uma ampla variedade de condicbes ambientais, o que pode afetar
o tempo exato de floragao.

Lirio (Lilium sp): as flores de lirio ttém um sabor suave e doce. Elas sdo frequentemente usadas
para decorar bolos, sobremesas e coquetéis, adicionando uma elegancia delicada aos pratos.

Floragao: geralmente comecam a florescer dentro de 60 a 90 dias apds o plantio dos bulbos.
Begonia (Begonia semperflorens): as flores de begbnia tém um sabor citrico e ligeiramente azedo.
Elas sdo 6timas para decorar saladas, sobremesas e pratos de frutos do mar, e também podem
ser cristalizadas com agucar para um toque doce.

Floragao: podem comecar a florescer dentro de algumas semanas a alguns meses apos o plantio.
Tagetes (Asteraceae compositae): as flores de tagetes tém um sabor picante e terroso. Elas
sao utilizadas para dar cor e sabor a saladas, sopas e pratos de arroz, e também podem ser

adicionadas a molhos e marinadas.

Floragao: dentro de 45 a 60 dias ap6és o plantio das sementes (figura 09).
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Figura 09. Plantio de tagetes (Asteraceae compositae) para uso culinario.
Fonte: Emater-DF

Angélica (Angelica archangelica): as flores de angélica ttm um sabor doce e herbal. Elas séao
frequentemente usadas para decorar sobremesas, como sorvetes e pudins, e também podem ser
adicionadas a chas e infusées para um toque aromatico.

Floragao: o tempo que leva para a Angélica comecar a florir pode variar significativamente, ja que
essa planta segue um ciclo bienal.

Crisantemo (Chrysanthemum spp.): as flores de crisdntemo tém um sabor levemente amargo e
herbal. Elas sao utilizadas para fazer chas e infusdes, e também podem ser adicionadas a sopas
e ensopados para um toque de sabor unico.

Floragao: comegcam a florescer dentro de 90 a 120 dias apds o plantio das sementes.

Agriao (Nasturtium officinale): as flores de agrido tém um sabor picante e apimentado, semelhante
as folhas de agrido. Elas sao utilizadas para decorar pratos de salada, sanduiches e pratos de
peixe, adicionando sabor e um toque de cor vibrante.

Floragdo: o agriao comum, Nasturtium officinale, pode levar de 60 a 90 dias para florescer,
enquanto o agriao Tropaeolum majus geralmente comeca a florescer dentro de seis a oito semanas
apos o plantio das sementes.

Alcachofra (Cynara Cardunculus): as flores de alcachofra tém um sabor suave e delicado,
semelhante ao coragao da alcachofra (figura 10). Elas sao frequentemente cozidas e servidas
como acompanhamento ou adicionadas a saladas e pratos de massa.

Floragao: comeca a florescer cerca de 90 a 150 dias ap6és o plantio das mudas ou do plantio das
sementes.
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Figura 10. Plantio de alcachofra (Cynara Cardunculus).
Fonte: Emater-DF
Camomila (Matricaria recutita): as flores da camomila tém como sua principal caracteristica seu
aroma intenso e doce, capaz de perfumar grandes ambientes. Elas sdo usadas em chas, sucos,
drinks. Floragao: dentro de seis a oito semanas apos o plantio a partir de sementes.

Figura 11. Plantio de Camomila (Matricaria recutita).
Fonte: Emater-DF
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CONSIDERAGOES FINAIS

O cultivo de flores comestiveis oferece uma oportunidade para agricultores e empreendedores
explorarem novos mercados e nichos. Além de contribuir para a diversificagdo e crescimento
sustentavel das atividades agricolas, essas plantas oferecem uma variedade de beneficios
econdmicos, ambientais e sociais, podendo desempenhar um papel importante na conservagao
do meio ambiente e na promogéao da biodiversidade.

As flores tém o potencial de agregar valor em varias industrias, seja por meio da producao de
alimentos saudaveis e nutritivos, da criagao de produtos medicinais e cosmeéticos naturais, seja
no fornecimento de servigos ecossistémicos essenciais.

O potencial de comercializacao das flores € promissor, ja que o mercado de alimentos saudaveis
e sustentaveis continua a crescer em todo o mundo, oferecendo uma oportunidade lucrativa para
pequenos agricultores e empreendedores que podem aproveitar a versatilidade e o apelo dessas
plantas para atender as demandas de consumidores cada vez mais conscientes e exigentes.
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