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PLANTAs MeniGinals

As plantas sao utilizadas como remédio para cura
e tratamento de diversos tipos de problemas de
saude desde o inicio de nossa civilizagao. Nossas
avés e bisavdés bem sabiam fazer um bom
preparado de ervas para gripes, tosses, dores de
cabeca e também para hematomas e
machucados por quedas ou contusodes.

AS PLANTAS

MASTRUZ, ERVA DE SANTA MARIA
(Diysphania ambrosioides)

Usada como vermifugo. Boa para
indigestao e para tratar fraturas dos
0SS0s.

BALSAMO

(Crassula argentae)

Usada para dores, inflamacdes no
estdbmago e dor de ouvido.

ERVA BALEEIRA

(Cérdia vebenacea)

Usada como anti-inflamatério para
tratar dores musculares e
cicatrizante em ferimentos. Também
utilizada para tratar hemorroidas.

REGEITAS

Q XAROPE DE AGRIAO PARA GRIPE
Adriana Del Papa Moreira (Receita de familia).

Ingredientes
Um punhado de folhas e talos de agriao
(Nasturtium officinale);

1 xicara de cha de agua;
1 xicara de cha de agucar;
1 colher de sopa de mel.

Colocar a 4gua para ferver, desligar o fogo quando
levantar fervura e adicionar o agridao. Deixe a
mistura descansar por 15 minutos.

Em seguida, coar e adicionar o agucar ao liquido
coado, levando a cozinhar em fogo baixo até
formar uma calda espessa. Desligue o fogo e deixe
descansar por 2 horas. Adicione o mel em seguida
e guarde o xarope em um frasco de vidro limpo e
higienizado.

Adulto: 1 colher de sopa por 3 vezes ao dia.
Crianca: 1 colher de cha por 3 vezes ao dia.

Maria Izabel - Conceicao do Mato Dentro.

1 beterraba (Beta vulgaris) média;

1 limao (Citrus x limin) grande, cortado em cruz;

5 dentes de alho (Allium sativum) grande;

1 cenoura (Daucus carota);

1 cebola, de preferéncia roxa (Allium cepa);

5 folhas de louro (Lourus nobolis);

5 cravos da india (Syzygium aromaticum);

1 pedaco de canela (Cinnamomum varum);

1 pedaco (do tamanho do polegar direito) de
gengibre (Zingiber officinale).

Corte todos os ingredientes, deixando-os com
casca, e coloque na panela de pressao com 1 litro
de dgua.

Ligue o fogo e apds dar pressao conte 20 minutos e
desligue a panela;

Deixe a pressao sair;
Ao abrir a panela, retire o limao;

Separe os ingredientes da agua e bata no
liquidificador até obter uma pasta (parecida com
uma sopa);

Em uma outra panela, coloque 500 gramas de
acucar e faca um caramelo;

Acrescente a dgua do cozimento dos ingredientes;
Coloque a pasta batida anteriormente e deixe
cozinhar por 30 minutos em fogo baixo;

Envasar em potes de vidro e guardar na geladeira.

Observacgoes: nao ingerir o xarope quente, pois
contém alho. Para beber, retirar da geladeira 30
minutos antes e guardar novamente na geladeira.
Caso queira um xarope mais encorpado, acrescente
mel e deixe cozinhar por mais tempo. Indicacao da
dose adequada Adultos: 1 colher de sopa por 3
vezes ao dia.

Valorizar os conhecimentos que vém da terra
traz beneficios para a saude da familia e da
comunidade!




